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Championnats Régionaux
Football

Samedi 28 Octobre a eu lieu, la 1ère journée 
du championnat régional de Para Foot à 11 Adapté, à Trouy. 

10 équipes se sont affrontées tout au long de la journée.
 Rendez- vous le 17 février pour la 2ème journée à Avoine. 

Football SAJ (jeunes -21 ans)
Mercredi 8 novembre s’est déroulée au sein du club de foot 

de Fleury Les Aubrais la 1ère journée du championnat régional 
Para Foot Adapté SAJ. 

Tennis de table

La 1ère journée du championnat
régional de Para-Tennis de Table

Adapté, s’est déroulée le 18
novembre à St-Marceau et a réuni

82 pongistes !
Prochain RDV le 13/01/24 à Mer. 

1/6



Newsletter – Ligue Sport Adapté du Centre-Val de Loire
Septembre-Octobre-Novembre-Décembre 2023

Championnats Régionaux
Cross

Le dimanche 10 décembre 2023 s’est
déroulé le championnat régional Para

Cross Adapté adulte, en partenariat avec
le club de Château-Renault. 8 sportifs ont

bravé le temps pluvieux avec succès.

Basketball

La première journée de compétition a eu lieu 
à Saint-Cyr-sur-Loire le samedi 16 décembre 2023.

Global Games 2023
 Le président de la République Emmanuel
Macron et ses ministres ont reçu le lundi 9

octobre à l’Elysée, les différents acteurs des
Global Games 2023. Les sportifs médaillés, les

coachs, les membres de la fédération et
d’autres personnes étaient conviés à ce

moment. Notre président de Ligue s’y est
rendu.
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Loisir

Perf 

Tennis de table
Les samedis 21 octobre 

(à St- Avertin) et 25 novembre 
( à St-Marceau) ont eu lieu, 2

regroupements pour le groupe
Perf TT.  

Ces stages étaient l’occasion de
préparer le Championnat de

France des régions auquel nous
prendrons part du 15 au 17

décembre 2023 à Auch.

Le samedi 21 octobre 2023 a
marqué le début de la reprise du

championnat régional para
basketball adapté. Une vingtaine
de sportifs étaient présents pour
cette journée loisir où nous avons

été accueillis par le club d’Ingré.

Aurélien, Tom, Christelle, Emma, Aurélie, Christopher,
Brandon, Félix et Quentin représenteront la région

accompagnés de Maxime, Fabien, Charlotte et Claire. 
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A l’occasion de la Semaine Européenne pour
l’Emploi des Personnes Handicapées, nous

avons animé un atelier le mercredi 22
novembre 2023 pour des employés de la

société Armatis de Châteauroux ainsi que des
demandeurs d’emplois auprès de Pôle Emploi

et/ou Cap Emploi 36. 

Septembre-Octobre-Novembre-Décembre 2023

Cap Foot Dif

Sport Santé

Mercredi 27 septembre à Courville-Sur-Eure, a sonné la reprise
du championnat Cap foot Défis Inter foyers 2023/2024. 3

équipes étaient présentes et se sont ré affrontées le mercredi
18 novembre à Chevilly ! 

 

Cette année, la FFSA a dédié un mois
consacré au sport santé: du 15 septembre au

15 octobre. Plusieurs actions en région ont
été menées pour promouvoir le sport santé.

En région Centre, les ESAT bénéficiant du
programme ont participé à un concours

vidéos !  
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Club Inclusif

Club Inclusif : Késako?
C’est un dispositif de sensibilisation à destination
de clubs volontaires pour accueillir les personnes

en situation de handicap. Il est piloté par le
Comité Paralympique Sportif Français et en

collaboration avec la Fédération Française du
Sport Adapté ainsi que la Fédération Française

Handisport.

Formation

Dans notre région, 3 sessions ont démarré dans les
départements 41, 45 et 28. Au total, 32 clubs ont bénéficié de

cette sensibilisation et sont accompagnés par nos Comités
Départementaux Sport Adapté pour accueillir nos sportifs dans

les meilleures conditions.

Septembre-Octobre-Novembre-Décembre 2023

Dans la continuité du développement de ses actions de
formation, notre Ligue est maintenant reconnue Organisme de
Formation depuis le 23 octobre 2023 ! Nous sommes entrain de

nous structurer pour obtenir la certification Qualiopi. Cette
certification va permettre aux stagiaires de bénéficier de la prise

en charge financière des formations par leur employeur.
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Les élus et les salariés de la Ligue, vous
souhaitent à tous de passer de très

bonnes fêtes de fin d’année ! 
Que ce soit en famille, entre amis ou

bien seul, profitez bien de ces moments
de fêtes. 
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