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Championnats Régionaux 

 

Samedi 29 octobre a eu lieu le championnat
Régional de Para Futsal Adapté à Orléans.

Pour la 2ème année consécutive Trouy,
remporte ce Championnat ! 

Samedi 26 novembre à Trouy a eu lieu la
1ère journée de championnat Régional

de Para Foot adapté à 7. Sur cette
journée, 9 équipes étaient présentes ! 

Charlotte Bornand, nouvelle recrue de la Ligue !

Journée sport santé

Le samedi 8 octobre à Bourges, c'est
déroulé la 2ème édition de la Journée Sport
Santé, 55 sportifs ont participés aux
différents ateliers ; tir à l'arc, football,
hockey, aviron, condition physique,
nutrition et préparation mentale.

 

Bonjour à tous, depuis le 3 Octobre, je suis la nouvelle
Conseillère Technique Fédérale de la Ligue et du
Comité du Loiret. En charge des championnats

régionaux adaptés de foot et de pétanque, je souhaite
à tous de belles rencontres sportives ! 

TENNIS DETENNIS DE
TABLETABLE

Le samedi 5 novembre, le club de Saint
Cyr sur Loire TT a accueilli la 1ère journée
du Championnat Régional de Para Tennis
de table Adapté. 73 sportifs et sportives

étaient présents ! 



Newsletter – Ligue Sport Adapté du Centre-Val de Loire

Formation AQSA 1

Regroupements PERF 

TENNIS DE
TABLE

FOOTBALL 

 

2 regroupements ont eu lieu à : Bourges et
Orléans, la sélection a pu se retrouver afin
de préparer au mieux le Championnat de

France des régions de Para Tennis de table
adapté (16/12 au 18/12 à Alençon). 

1 regroupement avec un match amical
contre les -18 a eu lieu à Vasselay. Ce
regroupement a permis de lancer la

préparation à la Coupe de France des
Régions Para foot à 11 (16/06 au 18/06 à

Châteauroux).

Octobre - Novembre 2022

Du 5 au 7 décembre à Chambray les Tours, c'est déroulé une formation
d'attestation de qualification sport adapté module 1. 9 stagiaires étaient

présents, merci à l'IME Les Tilleuls pour leur accueil.  

La Ligue revient d'Alençon avec une
superbe médaille de bronze !

Félicitations à Thomas et Aurélien,
pour leur beau parcours ! 


