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Adapté Janvier- Fevrier- Mars 2024
VAL DE LOIRE .,
Nouvelle salariée !

“Bonjour, je m’appelle Clémence Molina, je suis la

nouvelle salariée de la Ligue Sport Adapté du Centre-
Val de Loire depuis le 5 mars 2024. Je travaille 2
jours par semaine pour le CDSA45, également 2 jours
pour le CDSA37 et 1 jour pour la Ligue. Je suis
également la référente régionale du para football
adapté”
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.. CHAMPIONNAT REGIONAL
L PARA TENNIS DE TABLE
ADAPTE (J2) ®

Samedi 13 janvier a eu lieu le 2 éme tour

du Championnat Régional de Para Tennis
de Table Adapté a2 Mer (41),81 pongistes se
sont affrontés tout au long de la journée.
Qui s’est cloturée par de superbes finales
avec un engagement exceptionnel de nos
_ | sportifs !

% _,._;*" 5 N *Am Le niveau augmente petit a petit sur notre

G R At - W région Centre-Val de Loire !
HAMPIONNAT REGIONAL
PARA TENNIS DE TABLE
L ) ADAPTE (J3)

Samedi 16 mars 2024, a eu lieu la derniére

journée du championnat régional au sein du
club de la SMOC TT (45). Environ 90 &
pongistes se sont affrontés, dans wune

ambiance joviale, conviviale et plaisante. Ils
avaient tous a cceur de donner le meilleur 5
d’eux méme afin d’essayer d’obtenir une
médaille ! La fin de journée a été marquée par
la remise de récompenses suivie de I’annonce

des qualifiés pour le championnat de France
adultes qui se déroulera du 14 au 16 juin
2024, 3 Auxerre (89).
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JOURNEE REGIONALE PARA
JUDO ADAPTE ‘ur

Samedi 27 janvier, s’est déroulé i Vierzon, un

'~ regroupement régional de para judo adapté.

3 duf = —h 11 sportifs de ’ASSAB 18, étaient présents.
.#1 DOI”[ Adame s 1P P
= ‘2 ' | Au programme: ateliers de déplacements, exercices
‘ Mﬁt I%[-! aﬂﬂ o oo de mobilité, de chutes, de prises au sol et de mises

en situations avec des combats entre les judokas.

CHAMPIONNAT REGIONAL,
!PARA TIR A I’ARC ADAPTE

Samech 27 janvier s’est également tenu le

!
'
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championnat régional para-tir a I’arc adapté. £ A e
29 sportives et sportifs ont bataillé tout 'apres- " ;
midi pour réaliser le nombre de points suffisant
pour une qualification au Championnat de
France! Un grand merci au Club des Archers de
Brou pour l'accueil, I'arbitrage et I'organisation

de la compétition.

CHAMPIONNAT REGIONAL
PARA BASKET ADAPTE
JEUNES 23

“
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lére journée du championnat, le mercredi

14 février, A Btrechet (36).

2 équipes présentes, merci au club de D’éveil
sportif d’Etrechet pour son accueil.

Des matchs accrochés et un engagement intense
de la part des deux équipes.

CHAMPIONNAT REGIONAL
o PARA BASKET ADAPTE

Samedi 24 février s'est déroulé la derniére
journée compétitive du Championnat Régional
Para  Basket-Ball ~ Adapté 4  Bourges.
Félicitations aux sportifs et un grand merci 2
'ensemble des bénévoles qui ont ceuvré a la
réussite de cette journée




CHAMPIONNAT REGIONAL
~ w PARA FOOTBALL ADAPTE@
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Samedi 23 mars, s’est tenu la derniére journée
. du championnat régional de para-football
\ adapté 2 Saint-Maur (36). Bravo a Trouy,
| vainqueur du niveau 1 et St-Maur en niveau 2.
Bravo aux joueurs des différents clubs pour leur
fair-play et leur sérieux dont ils ont fait preuve
tout au long de la saison.

PERF PARA FOOTBALL
Fo ADAPTE

Samedi 10 février, match amical contre la

sélection régionale de la Ligue Auvergne-g
Rhone-Alpes du Sport Adapté : défaite 5-0 (3-F
0 a la mi-temps) , une défaite difficile 2
encaisser pour nos joueurs, avec beaucoup de
titulaires absents. Nous avons pu néanmoins
tester 5 nouveaux joueurs de moins de 20ans,
de belles promesses pour la suite.

PERF PARA TENNIS DE
TABLE ADAPTE o

Louis (4S Tours), Brandon (RS St Cyr Sur
Loire), Christopher (Usm Saran TT) et Emma
(St Marceau TT) ont été repérés par le pole
France pour participer 4 un stage de détection
au CREPS de Poitiers. Ils ont pu rejoindre
Thomas Sallier (RS St Cyr sur Loire) en stage
lui aussi, avec la team France. Entrainements
partagés entre le groupe détection et la team
France, pour le plus grand plaisir de nos p’tits
champions centristes !




Mercredi 13 mars 2024 s’est tenu [’assemblée
— générale de la Ligue Sport Adapté du Centre
o Val de Loire a la maison des sports d’Olivet
(45). Cette année le compte-rendu du bilan
d’activité, a été présenté par les salariés, les
différents membres des commissions sportives,
mais également: des sportifs, des dirigeants,
des arbitres sous forme d’interview vidéos.
Merci aux différentes personnalités présentes :
D Mme Emmanuelle OLIER, M. Richard
| MAGNETTE et M. André CASAMIQUELA.

effectué son premier séjour sportif adapté i
2024, du mardi 27 février au vendredi 1 mars. | ==
Le théeme était : “aquatique et sport santé” au 5 :
sein du complexe de I’Odysée 4 Chartres, avec _- '
un logement sur la commune de Sours (28).

Il a regroupé 7 résidents venant du foyer de
Courville-sur-Eure, de la Boisniére 3 Tours, de §
'association trisomie 21 d’Orléans et du foyer
de vie des cent arpents de Saran.

FORMATIONS ni/—

p La ligue sport adapté , dans le cadre de son
partenariat avec la ligue de football, est
jintervenue, le 22 mars, auprés des éducateurs
J en formation BMFE. Ils ont animé une séance de
N football avec un public venant du foyer de vie
i Les Ecureuils de la fondation Blanche de
i Fontarce.

D’autres sensibilisations au sport adapté, ont eu lieu, notamment auprés des étudiants
du CREPS de Bourges, au sein de leur formation BPJEPS APT,
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MY HAUT-NIVEAU

La ligue sport adapté du Centre-Val de
Loire, était conviée le jeudi 25 janvier a la
soirée  de lancement Olympique et
Paralympique du conseil régional, 3 de
nos sportifs ayant participé aux Global
Games ont été récompensés pour leurs
podiums.

Encore un grand bravo a : Maély
Chevalier, Thomas Sallier et Florent

Coquegniot.

SEMINAIRE FEDERAL DE
i) LA FFSA

Du mercredi 27 au samedi 30 mars, s’est
déroulé le séminaire fédéral de la
Fédération Francaise du Sport Adapté
(FFSA), a Tours.

Les 4 salariés de la Ligue: Maxime, Claire,
Perrine et Clémence, mais aussi Maxime
Le Goff du CDSA 41, Céline Sanchez et
Mathilde Moreau du CDSA 18 étaient
présents du mercredi au vendredi, rejoint
le vendredi par Stéphane Lavergne,
président de la Ligue.

Les salariés ont pu travailler et échanger
sur différentes thématiques : sport et
autisme, académie du sport adapté,
I’avenir de la fédération ...

La journée du samedi était consacrée a
’assemblée générale de la FESA, oun
plusieurs élus, président(e)s de comité,
dirigeants de clubs ... de la Ligue Sport
Adapté du Centre-Val de Loire étaient
présents.
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